Projekt edukacyjny z biologii

Temat projektu: W ZDROWYM CIELE – ZDROWY DUCH!

Opiekun projektu: Krystyna Hnatyszyn

Realizatorzy projektu: uczniowie klasy 2 gimnazjum

Cele projektu:

· Poszerzenie wiedzy uczniów na temat zdrowego odżywiania się, roli warzyw i owoców w codziennej diecie.

· Wyrabianie nawyków zdrowego odżywiania i trybu życia.

· Poznawanie zalet wynikających z aktywnego stylu życia i uprawiania sportu.

· Kształcenie koordynacji ruchowej uczniów, ich wytrzymałości, wytrwałości, zręczności, skoczności poprzez proponowane ćwiczenia rozgrzewkowe.

· Współpraca w grupie podczas wykonywania gazetki, albumów, przeprowadzania ankiety wśród uczniów, prezentowania proponowanych ćwiczeń.

Harmonogram planowanych działań:

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	TERMIN WYKONANIA PRAC (m-c)

	1. Przydział zadań dla poszczególnych członków grupy.
	Spotkanie
	Opiekun projektu
	      X-XI 2015r.

	2. Wykonanie gazetki na korytarzu promującej zdrowe odżywianie się i zdrowy styl życia.
	Gazetka na korytarzu szkolnym
	A. Mierzwicka

D. Pełka
	III 2016r.

	3. Przygotowanie zestawu ćwiczeń rozgrzewkowych dla uczniów klasy 4.
	Broszurka z propozycjami ćwiczeń
	M. Gajewski

W. Szmyt
	IV

	4.Przeprowadzenie pokazu ćwiczeń rozgrzewkowych w klasie 4 (fotoreportaż ).
	Przeprowadzenie pokazowej rozgrzewki w klasie 4.
	D. Pełka

M. Gajewski

W. Szmyt
	V

	5. Ankieta na temat zdrowego odżywiania się i zdrowego stylu życia w kl. IV - VI.


	Ankieta
	A. Mierzwicka

M. Kamionka

D. Pełka
	IV - V

	6. Jak przygotować zdrowe  przekąski? – zebranie i opracowanie przepisów .
	Broszurka z propozycjami przepisów.
	A. Mierzwicka

M. Gajewski

W. Szmyt


	V - VI

	7. Podsumowanie i prezentacja projektu połączona z degustacją zdrowych przekąsek.
	Prezentacja multimedialna+ degustacja
	D. Pełka

A. Mierzwicka

M. Gajewski

W. Szmyt
	Dzień Patrona Szkoły - VI


